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Naturheilkunde & Osteopathie
Praxis am Hessingpark

Sprechzeiten:
Montag - Freitag:
8.00 - 18.00 Uhr

Anmeldung:
Telefonisch unter:
082190990 74

Praxis fur Naturheilkunde & Osteopathie

arben sind die Folge einer Verlet-

zung der Haut oder eines operativen
Eingriffs. Die Wundmale sind jedoch nicht
nur ein asthetischer Makel. Verheilte und
scheinbar unauffallige Narben kénnen in
unterschiedlicher Weise noch viele Jah-
re spater Beschwerden verursachen.
So koénnen Narben von Blinddarm-, Un-
terleibs- oder Gelenkoperationen sowie
Bauchspiegelungen zu einer Verklebung
im umliegenden Gewebe fiihren.

Nach einem Kaiserschnitt beispielsweise
klagen Frauen haufig Uber Schmerzen
im unteren Ruicken. Einige haben Pro-
bleme beim Wasser lassen oder bei der
Verdauung. Fixationen im Narbengewebe
kénnen (Mit-)Ursache dieser Beschwer-
den sein. Da die Gebarmutter an Faszien
und Béndern wie in einer Art Hingematte
héngt, hat sie Verbindungen nach vorn
zur Blase, nach hinten zum Darm und
zum Kreuzbein und nach unten zum Be-
ckenboden.

Ausgebildete Osteopathen kdnnen diese
Fixationen auffinden und die arterielle,
vendse, nervale und lymphatische Versor-
gung gezielt verbessern. So kénnen sich
die verklebten Gewebestrukturen |6sen
und die Gleitfahigkeit zwischen den Ge-

Storfeld Narbe

Narben sind nicht immer nur Schonheitsfehler

webeschichten kann sich erhéhen. Das
betroffene Organ erlangt wieder seine
normale Elastizitdt und Eigendynamik -
und die Beschwerden klingen ab. Auch
das Schropfen, die Akupunkturmassage
nach Penzel, Laserbehandlungen oder
die Applikation von Gittertapes haben
sich therapeutisch bewahrt. Alle Metho-
den dirfen jedoch nur auf vollstédndig
verheilten und nicht infektidsen Narben
angewendet werden.

Effektive ,,Neuraltherapie nach Huneke*
Neben der strukturellen Problematik kon-
nen Narben aber auch den Energiefluss
auf den Meridianen (Energiebahnen) blo-
ckieren. Sogenannte ,Narbenstorfelder”
verursachen oft Jahre nach der Verlet-
zung komplexe Beschwerdebilder im
ganzen Korper. Haufig fallen die Narben
durch Wetterfuhligkeit oder Missempfin-
dungen wie Jucken oder Brennen auf.
Manchmal sind die Male auch wulstig
dick, gerdtet oder eingezogen. Um diese
,Narbenstorfelder® zu behandeln, bietet
sich die ,Neuraltherapie nach Huneke“
an. Bei dieser Therapieform wird ein lo-
kales Anasthetikum unter das Narbenge-
webe injiziert. Entwickelt wurde die Neu-
raltherapie 1925 durch den Dusseldorfer
Arzt Dr. Ferdinand Huneke.

c» Stress, Nervensystem, Neuraltherapie

Das vegetative Nervensystem lenkt Uber
die unwillkirlich arbeitenden Nerven des
Sympathikus und des Parasympathikus alle
Lebensvorgénge im Organismus. Storfelder
verursachen einen Dauerstress, der diese
Regelkreise fortwahrend belastet. Sowohl
die vegetative als auch die sensible und
motorische Nervenreizleitung ist dann derart
gestort, dass sie sinnlose Befehle aussen-
det. Schmerzen kdnnen die Folge sein.

Hier kann die Neuraltherapie regulierend
eingreifen. Durch die gezielte Injektion eines
Lokalanasthetikums (meist Procain) kbnnen
alle Regelkreise des Kdrpers positiv beein-
flusst und ein Heilungsreiz im Nervensy-
stem ausgel6st werden. Die fehlgeleiteten
Nervenimpulse werden kurzzeitig unterbro-
chen und so die Nervenfunktion ,,aufs rich-
tige Gleis“ gebracht. Auf diese Weise erhalt
das ,,Storfeld Narbe“ wieder Anschluss an
das gesamtkorperliche Geschehen. Wie
bei einem Reset am Computer wird durch
diesen Impuls der gesamte Organismus
wieder in einen stabileren Zustand versetzt:
Sensibilitatsstorungen koénnen vermindert
werden, die Gelenkmobilitat kann sich er-
hoéhen und die Schwellung abnehmen. So-
gar komplexere Beschwerden im Korper
kénnen sich durch die Neuraltherapie oft
nachhaltig verbessern.



